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Kleine Dienste verbessern die Nachbarschaft

Nachbarschaftshilfe im Alltag - ein
bedeutendes lokales Projekt lockte
letzte Woche ein bescheidenes
Griippchen von Otelfingern ins
Kirchgemeindehaus. Dort sass man
dafiir gutnachbarschaftlich neben-
einander in den vordersten Reihen.
Erste Freiwillige stehen schon bereit.

MARKUS FURST

OTELFINGEN. Der scheidende Gesund-
heits- und Sozialvorstand Gary Honeg-
ger priisentierte die Viorschlige, die eine
neunkdpfige Arbeitsgruppe unter seiner
Leitung in den vergangenen Monaten
ausgearbeitet hat. Zu dieser gehiren vor
allem Frauen aus dem Umfeld von Pro
Senectute, Spitex, Kirchgemeinde sowie
Otelfinger, die sich seit Mitte 2017 fiir
das damals lancierte Thema +Wohnen

im Alters interessieren. Fragebogen
zum Thema waren an alle Dorfbewoh-
ner im Alter von 50+ verschickt worden.
Ein Bereich, der sich daraus ergeben
und «verselbsistindigts hat, betrifft die
Nachbarschaftshilfe.

Praktische Hilfe im Alitag

Was im Furttal gemeindelibergreifend
bereits existiert, ist der sogenannte Be-
suchsdienst. In diesem sind sdmiliche
Furttaler Kirchgemeinden engagiert, zu-
dem die Gemeinden Diéllikon und Dini-
kon sowie private Spender. Rita Joss aus
Dillikon leitet den Besuchsdienst seit
zehn Jahren und beschreibt ihn als «ein
lingerfristig ausgerichtetes Angebot, das
regelmiissigere Priisenz und Vertrautheit
erfordert»: Engagierte Freiwillige aus al-
len Furttaler Gemeinden kiimmern sich
in allen Furttaler Gemeinden um Ein-
wohnerinnen und Einwohner, die auf re-
gelmiissige Begleitung oder Unterstiit-

zung angewiesen sind — bei einem wo-
chentlichen Spaziergang etwa oder zu
einer fixen Therapie, im Haushalt, beim
Einkaufen.

Die in Otelfingen entstehende Nach-
barschaftshilfe versteht sich dagegen als
noch niederschwelligeres Angebot, das
eher punktuelle und auch einmalige
Unterstiitzung und Handreichungen vor-
sieht: Kleinreparaturen, eine Glithbirne
wechseln, Zeitungen biindeln und fiir die
Sammlung bereitstellen, Haustiere ver-
sorgen und Pflanzen giessen withrend et-
was lingeren Abwesenheiten, Beglei-
tung zu einmaligem (Zahn-)Arztbesuch
etwa,

Dabei kinnen die Grenzen von einem
Bereich zum anderen fliessend sein: Die
punktuelle Nachbarschaftshilfe kann
sich bei gewisser Regelmissigkeit zu
einer Art Besuchsdienst auswachsen, der
freiwillige Besuchsdienst muss allenfalls
in professionelle Hinde iibergeben wer-

den (Spitex mit Pflegedienst), wenn Be-
schwerden und Gebrechen zu gross wer-
den.

Gemeinde finanziert Versuch

Wesentlich ist, dass die Nachbarschafts-
hilfe rein lokal ausgerichtet und nicht
gemeindeiibergzreifend gedacht ist. Da
mag Otelfingen eine Vorreiterrolle fiir
andere Gemeinden spielen, wenn das
Modell erfolgreich ist und Schule macht.
Dreh- und Angelpunkt fiir die Nachbar-
schaftshilfe wird die Koordinationsstelle
sein. Dafiir konnte mit dem Besuchs-
dienst Furttal eine Leistungsvereinba-
rung abgeschlossen werden, die ein ei-
gens fir Otelfingen erweitertes Leis-
tungsangebot vorsieht. Mit Rita Joss,
Leiterin des Besuchsdiensts, konnte eine
ausgewiesene Fachperson in diesem Be-
reich fiir die Sache gewonnen werden.
Die Nachbarschaftshilfe ist als Ergin-
zung zu Angeboten wie dem Besuchs-

dienst, der Spitex, dem Rotkreuz-Fah
dienst oder privaten Angeboten gedac]
— keinesfalls als kostenlose Alternatiy
71 diesen.

Den Sommer iiber kinnen sich inti
ressierte Personen melden, als Helfenc)
wie Hilfsbediirftige. Ab September wil
die ausgearbeitete Leistungsvereinbi
rung zwischen der Gemeinde Otelfinge
und dem Besuchsdienst Furttal unte|
zeichnet und die Arbeit aufgenomme
Pro Senectute bietet Ausbildungsang
bote fiir Freiwillige. Fiir diese soll es o)
gelmiissige Treffen zum Erfahrungsau
tausch geben, ebenso zwischen den Ve
tragspartnern. Die Gemeinde Otelfinge]
finanziert das Projekt wihrend einy
zweijiihrigen Probephase.

Info: Interessierte hilfsberegite wie unter-
stitzungsbediritige Personen aus Otelfingen
melden sich bei Koordinatorin Rita Joss,
nachbarschaftshilfe@otelfingen.ch oder
Telefon 044 847 20 48.



